REGULAMIN XIX EDYCJI PIASTOWSKICH LIG SZKOLNYCH
rok szkolny 2014/2015

Cele obu imprez:
- upowszechnianie sportu wsrdd dzieci 1 mlodziezy
- oswajanie z rywalizacja
- stymulowanie pracy nauczycieli w-f
- eliminacje do Mazowieckich Igrzysk Szkolnych

Termin : wrzesien - czerwiec, wg terminarza
Miejsce : boiska szkolne i miejskie, sale gimnastyczne
Nagrody : dla zawodnikdw - medale , dyplomy oraz koszulki i gadzety
z nadrukiem logo Ligi
dla szkot - puchary, dyplomy, fundusze na sprzet sportowy
dla nauczycieli - fundusze na nagrody rzeczowe
Finansowanie : Urzad Miasta Piastowa
Koordynator : Jarostaw Kurdziel

Zakres rywalizacji : podzial na kategorie dziewczat i chtopcow oraz wiekowe
- decyduje nalezny rok urodzenia
Liga Szkét Podstawowych - 10 dyscyplin w 37 kategoriach medalowych
Gimnazjada - 8dyscyplin w 31 kategoriach medalowych
* podziat na konkurencje i kategorie oraz ilo$¢ zawodnikow
uwzglednione w terminarzu

Sedziowanie : Nauczyciele wg specjalizacji

Reguly rywalizacji :

Biegi Przelajowe - Kl. 4,5,6 podst. ; k. I, 1I/l1l gimn: dziewczgta: - 900 m , chtopcy 1200 m. po 8 oraz 10 0s6b w biegu
Pilka Nozna - kl. 5-6. - dz i cht. turniej kazdy z kazdym 2 x 10 min.; KI. gimn. (2 szkoty) mecz 2 x 25 min.
Futsal - kl. 4 — chtopcy jak w kl1.5-6
Koszykdéwka - kI.5/6 - dz.i cht.: turniej kazdy z kazdym 4 x5 min.; w | i Il kwarcie inna ,,5”
KL 1i 1I/111 gimn - dz. i cht.: mecz i rewanz 4 x 10 min.
Siatkdwka - kl1.5/6 - dz. i cht.: turniej kazdy z kazdym do 2 wygranych setdw, boisko mini, po 3 osoby, w 1 i
2 secie inna trojka, KI. 1'i II/I1l gimn. = dz. i cht. 2 mecze do 3 wygranych setow
Unihokej - klI. 5/6 (dz i cht.) kazdy z kazdym 2 x 8 min.(50s.+5) KI. gimn. dz i cht. mecze 2 x 15 min. (6 0s.+ 4)
Gimnastyka - kl. 3/4i5/6 (dz1i cht) — wielobdj: stanie na rekach, przewrdt w przod i w tyl,
skok przez kozta
Dwa Ognie - KI. 3/4: turniej kazdy z kazdym (2 x 10 min.) (10 o0s.+ 2)
Tenis Stolowy - kI.3/415/6 .(dz i cht) po 4 os. ze szkoty - turniej w 4 grupach, dalej system pucharowy.
KI. I-111 gim po 8 os. w systemie pucharowym.
Lekkoatletyka - kl.3/415/6 po 4 osoby ze szkoty, kI. I i lI/I11 gim po 6 0s6b : skok w dal i rzut p. lekarska

po 3 préby, bieg na 60 m: biegi po 3 osoby (eliminacje) i 4 (finaly)

Sedziowanie wg przepisow odpowiednich zwiazkéw sportowych, za wyjatkiem: gimnastyki (zataczona punktacja), dwoch
ogni (odrebne przepisy);



Kwestie medyczne :

Zawodnicy startuja na odpowiedzialno$¢ swoich nauczycieli, w gestii ktorych pozostaje kwalifikacja
reprezentantow szkoty na zawody. Organizator zaklada, Ze nie ma u nich przeciwskazan do udziatu w
zawodach szkolnych. W czasie rozgrywek w szkotach, do dyspozycji pozostaje otwarty gabinet lekarski z
pielggniarka, pelniaca rutynowy dyzur w trakcie lekcji szkolnych. W przypadku zawodéw w innych
miejscach, dyzur peini zatrudniona w tym celu pielegniarka.

Zmiana terminu zawodow:

1.Terminy poszczegolnych zawoddw - w | semestrze roku szkolnego - podawane sa we wrzesniu razem z
regulaminem Piastowskich Lig Szkolnych w danym sezonie.

2. W Il semestrze - terminy ustalane sa na zawodach poprzedzajacych kolejne.

3. Przedstawiciele szkol ustalaja miedzy soba kolejny termin, priorytet maja szkoly, ktore sa
gospodarzami nastgpnej imprezy. Przygotowujac si¢ do propozycji danego terminu nalezy bra¢ pod uwage
wszystkie okoliczno$ci mogace wyeliminowaé¢ dana szkol¢ w wudziale w zawodach (imprezy
wewnatrzszkolne, wycieczki itp.)

4. Ustalony wspodlnie termin uzgadniany jest z dyrekcja ,,szkoly - gospodarza zawodow” nastgpnego dnia i
podawany do wiadomosci koordynatorowi Lig Szkolnych

5. Gospodarz kolejnych zawodow zobowiazany jest do poinformowania faksem pozostatych szkot (w tym
dyrekcji) o ostatecznym terminie imprezy.

6. Od tej pory ustalony termin jest obowiazujacy.

7. Koordynator w wyjatkowych przypadkach moze dokona¢ zmian w terminarzu zawodow. Wowczas
zawiadamia on poszczegdlne szkoty o nowym terminie.

Punktacja Ligi Szkol Podstawowych :
W Lidze startuja 3 szkoty podstawowe.

Ponizsza punktacja obowiazuje:

* w grach zespotowych

* w biegach przetajowych dziewczat oraz chtopcow (w kat. kl. 4, 5, 6 - tacznie)

* tenisie stotowym dziewczat oraz chtopcow (kat. kl. 3/4 1 5/6 - tacznie):

* gimnastyce jw.

* lekkoatletyce: dziewczat mtodszych (w kat. kl.3/4 - 3 konkurencje tacznie)
dziewczat starszych (w kat. kl. 5/6- jw.)

chtopcow mtodszych (jw.)
chtopcow starszych (jw.) Punktacja pomocnicza w sportach indywidualnych
I1m 65pl 1m 160pl
2m 40pl 2m 13pl
3m 20pl 3m 11pl
4m 9 pl
5m 8 pl system pucharowy
6m 7 pl :
7m 6 pl Im 16pl
8m 5 pl 2m  13pl
9m 4 pl 3m 11pl
10m 3pl 4m 9 pl
11m 2pl 5-8m 7pl

12m 1pl 9-12m 2pl



Punktacja Gimnazjady :

W gimnazjadzie startuja dwie szkoty. Do podziatu jest 100 pkt.,

druzynowo: Punktacja pomocnicza w sportach indywidualnych
1m 16pl
a) zwycigzca dwumeczu (oba wygrane) - 75 pl system pucharowy 2m 13pl
pokonany (oba przegrane) - 25pl 1m 16 pl 3m 11pl
2m 13 pl 4m 9 pl
b) zwycigzca dwumeczu (jeden wygrany) - 60 pl 3m 11 pl 5m 8 pl
pokonany (jeden wygrany) - 40 pl 4m 9 pl 6m 7 pl
58m 7pl 7m 6 pl
c) walkower w dwoch meczach - 0pl 9-16 m 2pl 8m 5pl
walkower w jednym meczu (drugi wygrany) - 30 pl 9m 4 pl
walkower w jednym meczu (drugi przegrany) - 15 pl 10m 3pl
11m 2pl
medale zespotowe: ztoty - dla zwycigezcy dwumeczu (decyduje bilans) 12m 1pl
srebrny - dla pokonanego, ale w jednym meczu
brazowy - dla pokonanego w obu meczach

brak medalu - w przypadku kazdego walkowera

Nagrody dla szkot rozdzielane wedtug ilosci zdobytych pomkt — w klasyfikacji ogolnej. Wysoko$¢
nagrod dla szkd, zawodnikow i nauczycieli - znana bedzie po zatwierdzeniu przez Rade Miasta budzetu
Piastowskich Lig Szkolnych na dany rok.
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