
 
REGULAMIN  XIX EDYCJI  PIASTOWSKICH  LIG  SZKOLNYCH 

      rok szkolny 2014/2015 
 

Cele  obu  imprez : 

  - upowszechnianie sportu wśród dzieci i młodzieży 
  - oswajanie z rywalizacją 
  - stymulowanie pracy nauczycieli w-f 
  - eliminacje do Mazowieckich Igrzysk Szkolnych 

 
Termin :    wrzesień  - czerwiec,  wg  terminarza  
Miejsce :    boiska szkolne i miejskie, sale gimnastyczne  
 
Nagrody :   dla zawodników -  medale , dyplomy oraz  koszulki  i  gadżety  
               z nadrukiem logo Ligi         
     dla szkół  -  puchary, dyplomy, fundusze na sprzęt sportowy 
     dla nauczycieli -  fundusze na nagrody rzeczowe 
 
Finansowanie :   Urząd Miasta Piastowa 
 
Koordynator :   Jarosław  Kurdziel 
 
Zakres rywalizacji :    podział na kategorie dziewcząt i chłopców oraz wiekowe   

  - decyduje należny rok urodzenia  
  Liga Szkół Podstawowych  - 10 dyscyplin  w  37 kategoriach medalowych 
  Gimnazjada             -   8 dyscyplin  w  31  kategoriach medalowych 
  * podział  na konkurencje i kategorie  oraz ilość zawodników  
uwzględnione w  terminarzu 

 
Sędziowanie :    Nauczyciele wg specjalizacji 
 
Reguły rywalizacji : 
 
Biegi Przełajowe   -  kl. 4,5,6 podst. ; kl. I , II/III gimn: dziewczęta: - 900 m , chłopcy  1200 m. po 8 oraz 10 osób w biegu 
Piłka Nożna    -  kl. 5-6. - dz i chł. turniej każdy z każdym 2 x 10 min.; kl. gimn. (2 szkoły) mecz 2 x 25 min. 
Futsal     -  kl. 4 – chłopcy jak w kl.5-6 
Koszykówka     -  kl.5/6 - dz.i chł.: turniej każdy z każdym  4 x 5 min.; w I i II kwarcie inna „5” 

       kl. I i II/III gimn - dz. i chł.: mecz i rewanż   4  x 10 min. 
Siatkówka      -  kl.5/6 - dz. i chł.: turniej każdy z każdym do 2 wygranych setów, boisko mini, po 3 osoby, w 1 i    

      2 secie inna  tròjka ,  kl. I i II/III gimn. – dz. i chł. 2 mecze do 3 wygranych setów 
Unihokej    -  kl. 5/6 (dz i chł.) każdy z każdym 2 x 8 min.(5os.+5) kl. gimn. dz i chł. mecze 2 x 15 min. (6 os.+ 4) 
Gimnastyka -  kl. 3/4 i 5/6  (dz i chł) – wielobój: stanie na rękach, przewrót w przód i w tył,  

   skok przez kozła 
Dwa Ognie        -  kl. 3/4: turniej  każdy z każdym (2 x 10 min.) (10 os.+ 2) 
Tenis Stołowy    -  kl. 3/4 i 5/6  .(dz i chł) po 4 os. ze szkoły - turniej w 4 grupach, dalej  system pucharowy. 

      kl. I-III gim  po 8 os. w systemie pucharowym. 
Lekkoatletyka    -  kl.3/4 i 5/6  po 4 osoby ze szkoły, kl. I  i II/III gim po 6 osób : skok w dal  i  rzut  p. lekarską     
                                  po 3 próby, bieg  na  60 m: biegi po 3 osoby (eliminacje) i 4 (finały) 
 
Sędziowanie wg  przepisów odpowiednich związków sportowych, za wyjątkiem: gimnastyki (załączona   punktacja), dwóch 
ogni (odrębne przepisy);  
 
 
 
 
 



Kwestie medyczne :  
 
Zawodnicy startują na odpowiedzialność swoich nauczycieli, w gestii których pozostaje kwalifikacja 
reprezentantów szkoły na zawody. Organizator zakłada, że nie ma u nich przeciwskazań do udziału w 
zawodach szkolnych. W czasie rozgrywek w szkołach, do dyspozycji pozostaje otwarty gabinet lekarski z  
pielęgniarką, pełniącą rutynowy dyżur w trakcie lekcji szkolnych. W przypadku zawodów w innych 
miejscach, dyżur pełni zatrudniona w tym celu pielęgniarka.  
 
Zmiana terminu zawodów: 
 
1.Terminy poszczególnych zawodów - w I semestrze roku szkolnego - podawane są we wrześniu razem z 
regulaminem Piastowskich Lig Szkolnych w danym sezonie.  
2. W II semestrze - terminy ustalane są na zawodach poprzedzających kolejne. 
3. Przedstawiciele szkół ustalają miedzy sobą kolejny termin, priorytet mają szkoły, które są 
gospodarzami następnej imprezy. Przygotowując się do propozycji danego terminu należy brać pod uwagę 
wszystkie okoliczności mogące wyeliminować dana szkołę w udziale w zawodach (imprezy 
wewnątrzszkolne, wycieczki itp.) 
4. Ustalony wspólnie termin uzgadniany jest z dyrekcją „szkoły - gospodarza zawodów” następnego dnia i 
podawany do wiadomości koordynatorowi Lig Szkolnych   
5. Gospodarz kolejnych zawodów zobowiązany jest do poinformowania faksem pozostałych szkół (w tym 
dyrekcji) o ostatecznym terminie imprezy.  
6. Od tej pory ustalony termin jest obowiązujący. 
7. Koordynator w wyjątkowych przypadkach może dokonać zmian w terminarzu zawodów. Wówczas  
zawiadamia on poszczególne szkoły o nowym terminie.  
 
Punktacja  Ligi  Szkół Podstawowych : 
 
W Lidze startują 3 szkoły podstawowe. 
 
Poniższa punktacja obowiązuje: 
* w grach zespołowych 
* w biegach przełajowych dziewcząt oraz chłopców (w kat. kl. 4, 5 , 6 - łącznie) 
* tenisie stołowym dziewcząt oraz chłopców (kat. kl. 3/4 i 5/6 - łącznie): 
* gimnastyce  jw. 
* lekkoatletyce: dziewcząt młodszych (w kat. kl.3/4 - 3 konkurencje łącznie) 
     dziewcząt starszych (w kat. kl. 5/6- jw.) 
     chłopców młodszych (jw.) 
     chłopców starszych (jw.)  Punktacja pomocnicza w sportach indywidualnych 
      

1 m  65 pl     1 m 16 pl      
2 m 40 pl     2 m 13 pl   
3 m 20 pl     3 m 11 pl    

        4 m   9 pl 
5 m   8 pl           system pucharowy         

         6 m   7 pl       :           
         7 m   6 pl  1 m   16 pl 

        8 m   5 pl   2 m  13 pl 
        9 m   4 pl  3 m  11 pl 
                            10 m   3 pl  4 m    9 pl 
:        11 m   2 pl  5- 8 m    7 pl 
                  12 m   1 pl  9 –12 m  2 pl 

  
 
 



Punktacja  Gimnazjady : 
 
W gimnazjadzie startują dwie szkoły. Do podziału jest 100 pkt., 
drużynowo:            Punktacja pomocnicza w sportach indywidualnych 

1 m 16 pl 
a)  zwycięzca  dwumeczu (oba wygrane)  -  75 pl               system pucharowy 2 m 13 pl 
     pokonany  (oba przegrane)      -    25 pl      1 m   16 pl       3 m 11 pl 
            2 m   13 pl      4 m   9 pl 
b)  zwycięzca   dwumeczu    (jeden  wygrany)      -  60 pl     3 m   11 pl        5 m   8 pl 
     pokonany    (jeden  wygrany)     -  40 pl     4 m     9 pl        6 m   7 pl 
           5-8 m     7 pl       7 m   6 pl 
c)  walkower w dwóch  meczach          -    0 pl  9-16 m     2 pl        8 m   5 pl 
     walkower w jednym meczu (drugi wygrany)   -  30 pl     9 m   4 pl 
     walkower w jednym meczu (drugi przegrany) -  15 pl               10 m   3 pl 
                                11 m   2 pl 
medale zespołowe: złoty      - dla zwycięzcy dwumeczu  (decyduje bilans)     12 m   1 pl 

        srebrny      - dla pokonanego, ale w jednym meczu              
          brązowy      - dla pokonanego w obu meczach                
          brak medalu - w przypadku każdego walkowera    
 
Nagrody dla szkół rozdzielane według ilości zdobytych punktòw w klasyfikacji ogólnej.  Wysokość 
nagròd dla szkòł, zawodnikòw i nauczycieli - znana będzie po zatwierdzeniu przez Radę Miasta budżetu 
Piastowskich Lig Szkolnych na dany rok. 
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